
PASSAGGI DI GAMBE 

 

Età: Tutti 

Partecipanti: 20/30 

Tipologia: tutti insieme 

Materiale: palloncini ad acqua, secchio oppure sacco, (pallone di spugna nella variante) 

Svolgimento: i membri di ogni squadra devono mettersi seduti, uno affianco all’altro e con gambe 

divaricate. Al via dell’animatore, il primo della fila comincia a passare i palloncini ad acqua, utilizzando solo 

le gambe, senza aiutarsi con le mani. Il palloncino deve essere passato da tutti in questo modo, fino ad 

arrivare all’ultimo giocatore, che lo metterà nel secchio. 

Variante: è possibile farlo con dei palloni di spugna dapprima immersi in acqua e l’ultimo giocatore deve 

raccogliere nel secchi l’acqua dai palloni. 

Vince: chi accumula più palloncini ad acqua o più acqua con i palloni di spugna! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


