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PRAY

CIAO!
benvenuti nel 

GrEstate 2026



TaDaaaaaaaaaaa...
Hello! Come stai? Non vedo l’ora di ripartire insieme 
con te per la nuova ed entusiasmante esperienza del 
GrEstate 2026.

Quest’anno Smak ci racconterà l’importanza della 
pace e il percorso delle preghiere che trovi in questo 
libretto ci mostrerà la storia di Zaccheo, del re Salomone 

e un bellissimo insegnamento di Gesù.

Buon Cammino!



Ti spiego velocemente come usare questo libretto:
come potrai vedere in questo libretto, per ogni giorno 

ci saranno delle notifiche da controllare. 

- In alto a sinistra trovi il titolo della preghiera.

- A destra trovi invece il giorno e la tappa.

- Ci sono poi le due pregiere, mattino e sera.

- Poi c’è l’impegno della giornata.

NOVITÀ
Scarica l’App del GrEstate, gioca, impara e condivida la tua 
esperienza.

VOCABOLARIO
Alla fine di questo libretto trovi un piccolo vocabolario (serve 
per conoscere le parole più difficili) che ti aiuterà a capire e 
vivere meglio le cose importanti del GrEstate 2026. Le parole 
spiegate saranno quelle che nel libretto trovi in Rosso, cioè 
la “parola del giorno” in altro a destra.



GRESTATE.IT 6 %

Impostazioni notifiche Cancella

L’incontro con Zaccheo Prima Settimana

Lettura della settimana    Luca 19, 1-10

Entrò nella città di Gerico e la stava attraversando, quand’ecco 
un uomo, di nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava 
di vedere chi era Gesù, ma non gli riusciva a causa della folla, 
perché era piccolo di statura. Allora corse avanti e, per riuscire a 
vederlo, salì su un sicomoro, perché doveva passare di là. Quan-
do giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli disse: “Zaccheo, 
scendi subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua”. Scese in 
fretta e lo accolse pieno di gioia. Vedendo ciò, tutti mormorava-
no: “È entrato in casa di un peccatore!”. Ma Zaccheo, alzatosi, 
disse al Signore: “Ecco, Signore, io do la metà di ciò che pos-
siedo ai poveri e, se ho rubato a qualcuno, restituisco quattro 
volte tanto”. Gesù gli rispose: “Oggi per questa casa è venuta la 
salvezza, perché anch’egli è figlio di Abramo. Il Figlio dell’uomo 
infatti è venuto a cercare e a salvare ciò che era perduto”.



GRESTATE.IT 7 %

Impostazioni notifiche Cancella

Commetto     Week 1 - Day 1                                  Desiderio

Avete mai provato quella sensazione di sentirvi “piccoli” o messi 
da parte? Zaccheo si sente proprio così. Cerca la pace, ma pen-
sa di trovarla accumulando monete. D’un tratto, sente che gli 
manca qualcosa e sale sull’albero per poter vedere meglio. Per 
trovare la pace, a volte bisogna “salire più in alto”, cioè andare 
oltre le nostre solite abitudini, soprattutto quelle cattive. Biso-
gna superare la pigrizia per cercare e vedere Gesù.

Pray Start - tutti     

Caro Gesù, 
vogliamo cercarti
in questa nuova 
esperienza. 
Amen.

Pray Finish - educatore     

Gesù, oggi abbiamo cercato il 
Tuo sguardo. Mentre torniamo 
a casa, resta nei nostri occhi 
così vedremo tutto con amo-
re. Grazie per questa giornata! 
Amen.

Segno: mani a cannocchiale

Durante la preghiera, i ragazzi 
mettono le mani intorno agli 
occhi come se avessero un 
cannocchiale per “cercare” 
Gesù tra la folla.

Un nascondiglio tra le foglie 1° Giorno - Tappa A

After Pray

Animatore: “Se Gesù vuoi 
incontrare...”

Tutti: “...in alto devi 
puntare!”
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Impostazioni notifiche Cancella

Commetto     Week 1 - Day 5                                  Pace

Gesù dopo aver visto il bellissimo cambiamento in Zaccheo, ci 
svela la sua missione: cercare e salvare chi si è perso. Zaccheo 
era come un pezzo di un puzzle finito sotto il divano: Gesù lo ha 
ritrovato e lo ha rimesso al suo posto.
La pace è per tutti. Nessuno è “troppo cattivo o lontano” per 
essere amico di Gesù. Quando facciamo pace, stiamo aiutando 
Gesù nella sua missione di ritrovare i tesori perduti.

Pray Start - tutti       

Grazie Gesù, 
perché con Te 
imparo a donare 
il mio tempo. 
Amen

Pray Finish - educatore     
Signore Gesù, entra ancora 
nella casa del nostro cuore. 
Aiutaci a non ascoltare le voci 
della rabbia e della tristezza, 
ma a far festa insieme a Te. 
Insegnaci che la vera pace na-
sce con Te. Amen.

Segno: smak e pace fatta

Per concludere, i partecipanti 
si scambiano un bacio con i 
vicini e lo lanciano ai più lon-
tani dicendo: Smak!

Squadra “Cerca e Salva” 5° Giorno - Tappa A

After Pray

Animatore: “Zaccheo è 
sceso, non è scappato...”

Tutti: “Con Gesù la pace 
ha trovato!”



GRESTATE.IT 12 %

Impostazioni notifiche Cancella

La storia di Re Salomone Seconda Settimana

Lettura della settimana    1 Cronache 22, 7-10

Davide disse a Salomone: “Figlio mio, io avevo deciso di co-
struire una casa al nome del Signore, mio Dio. Ma mi fu rivolta 
questa parola del Signore: “Tu hai versato troppo sangue e hai 
fatto grandi guerre; per questo non costruirai una casa al mio 
nome, perché hai versato troppo sangue sulla terra davanti a 
me. Ecco, ti nascerà un figlio, che sarà uomo di pace; io gli con-
cederò la tranquillità da parte di tutti i suoi nemici che lo circon-
dano. Egli si chiamerà Salomone. Nei suoi giorni io concederò 
pace e tranquillità a Israele. Egli costruirà una casa al mio nome; 
egli sarà figlio per me e io sarò padre per lui. Stabilirò il trono del 
suo regno su Israele per sempre”. 



GRESTATE.IT 13 %

Impostazioni notifiche Cancella

Commetto     Week 2 - Day 1                                  Essere Parte

Davide è un re potente, ha vinto tante battaglie, ma sente che 
gli manca qualcosa. Vuole costruire una “casa” per Dio. Anche 
noi spesso cerchiamo la pace provando a fare grandi cose da 
soli, partendo dai nostri desideri.
La pace nasce quando abbiamo un desiderio buono nel cuore. 
Davide ci insegna che il primo passo per accogliere la pace è 
dire a Dio: “Voglio fare qualcosa di bello con Te!”.

Pray Start - tutti     

Signore Gesù, 
aiutaci a sognare 
un mondo più bello 
per tutti. 
Amen.

Pray Finish - educatore     

Gesù, ti affidiamo i nostri sogni. 
Grazie perché con Te ogni cosa 
diventa meravigliosa. 
Custodisci i nostri desideri 
mentre siamo a casa. Amen.

Segno: oltre l’orizzonte

Durante la preghiera i ragazzi 
mettono una mano sopra gli 
occhi come per guardare lon-
tano, verso l’orizzonte.

Un sogno nel cassetto 1° Giorno - Tappa B

After Pray

Animatore: 
“Niente più guerra...”

Tutti: 
“...su tutta la terra!”
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Impostazioni notifiche Cancella

Gesù insegna la giustizia Terza Settimana

Lettura della settimana    Matteo 5, 38-48

Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente. 
Ma io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno 
schiaffo sulla guancia destra, tu porgigli anche l’altra, e a chi 
vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il 
mantello. E se uno ti costringerà ad accompagnarlo per un mi-
glio, tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera da 
te un prestito non voltare le spalle.
Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il 
tuo nemico. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per 
quelli che vi perseguitano, affinché siate figli del Padre vostro 
che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, 
e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che 
vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i 
pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa 
fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? Voi, dun-
que, siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste.
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Impostazioni notifiche Cancella

Commetto     Week 3 - Day 1                                  Gentilezza

Avete presente quando qualcuno inizia a litigare e dice: “Questo 
è mio! Me lo devi dare!”? Spesso la guerra nasce perché voglia-
mo avere ragione a tutti i costi.

La pace non è un tribunale dove si vince o si perde. Inizia quan-
do decidiamo che l’amicizia vale più di avere ragione.

Pray Start - tutti     

Grazie Gesù, 
perché oggi mi insegni 
a prestare le mie cose 
con il sorriso. 
Amen.

Pray Finish - educatore     
Signore Gesù, apri il nostro cuo-
re. Aiutaci a capire che la pace 
non è vincere o avere sempre ra-
gione, ma saper fare spazio agli 
altri. Insegnaci che voler bene un 
amico vale molto più di qualsiasi 
capriccio o vincita. Amen.

Segno: camminare insieme

Prima della preghiera del 
Padre Nostro i partecipanti 
si dispongono in coppie, si 
tengono per mano e pregano 
passeggiando guidati dal re-
sponsabile. 

Un modo che sorprende 1° Giorno - Tappa C

After Pray

Grida forte al cielo:

Signore, risveglia 
la mia bontà!



START

Vocabolario

del

GrEstate 2026





PRAY
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Impostazioni notifiche Cancella

Impariamo cose nuove Leggi attentamente...

Pace                         
La pace è quando le persone stanno bene insieme, senza litigare, 
e si rispettano. La pace fa sentire tranquilli e felici, sia dentro di noi 
che attorno a noi. La pace aiuta a vivere meglio con tutti.

Desiderio                         
È qualcosa che vuoi tanto, con il cuore. 
Può essere un sogno, una cosa o un’esperienza. Il desiderio ti 
spinge a fare il possibile, dare tutto sè stessi per realizzarlo.

Gratuità                         
È fare qualcosa di buono senza aspettarsi nulla in cambio. 
Si può donare il proprio tempo, l’aiuto, l’affetto o qualcosa di 
materiale, solo per il piacere di far stare bene gli altri.

Scelta                         
Scegliere è prendere una decisione tra più possibilità. Ogni scelta 
è importante perché porta conseguenze, ma se ascolti i buoni 
consigli, quelli di chi ti vuole bene, e ascolti il tuo cuore, allora 
certamente sarai felice.



LIBRETTO DELLE PREGHIERE PER BAMBINI E RAGAZZI

C’e’ sempre una speranza che rinasce, una vita che si risveglia, una porta che si apre

PrayBook
Libretto Preghiere per Bambini e Ragazzi




