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bentrovatI!
Buona estate 2026!  Anche quest'anno siamo insieme, io, te  e  
Piuma. Ti guideremo tra le pagine più complesse del nuovo Ma-
nuale e dell'intera organizzazione del GrEstate 2026, così 
da rendere tutto più accessibile.
 

Ripassiamo i quattro simboli: le notifiche che trovi in alto, nelle 
pagine.

- gli occhiali - indica che è rivolto al Responsabile;

- il fischietto - indica che è rivolto agli Animatori;
- il palloncino - indica che è rivolto ai Partecipanti;
- gli omini - indica che è rivolto a Tutti.

Le notifiche indicano 
a chi sono destinati 

i contenuti del 
Manuale.

Dallo staff dei 
pappagalli è tutto!

Buon lavoro...

www.GrEstate.it

http://www.grestate.it
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Smak! E sia la Pace!
“Come sono belli sui monti i piedi del messaggero di lieti annunzi che 
annunzia la pace, messaggero di bene che annunzia la salvezza” (Is 
52, 7). Non c’è desiderio più grande di questo: fare in modo che il GrE-
state 2026 sia uno strumento che avanza e annuncia un messaggio di 
pace, sia messaggero di bene e annunci la salvezza!

Cari amici, è così che vi presentiamo “Smak – giustizia e pace si 
baceranno" (Sal 85, 11), l’ambizioso percorso del GrEstate 2026 della 
nostra diocesi che, attraverso le esperienze estive, vorrà: cantare la 
pace, ballare la pace, pregare la pace, allenarsi per la pace, costruirla 
e custodirla.

Il nostro libro, il sito e i contenuti non hanno e non avranno mai il potere 
di realizzare tutto questo, ma saranno la scintilla messa tra le vostre 
mani, a servizio delle comunità, degli oratori e dei campi estivi, per 
un’alleanza di bene al servizio della pace!

Il percorso del GrEstate 2026 sarà articolato in tre tappe del tema:

- Cercare e accogliere la pace;

- Costruire la pace;

- Custodire la pace.

Ma il grande dono della pace ha bisogno di sua sorella gemella, la 
giustizia. Entrambe sono la condizione per rendere il tutto un vero 
e proprio stile di vita e non un optional da aggiungere all’occorrenza.

Perciò, quando in noi 

giustizia e pace finalmente si baceranno...

Smak!
Ce lo saremo meritati!

IL TEMA

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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“Smak” è un bacio lanciato per incoraggiarci nella grande opera 
della pace. Il GrEstate 2026 sarà una full immersion di pace. Bisogna 
respirare aria giusta!

“Giustizia e Pace si baceranno”non c'è pace senza giustizia 
e la giustizia è un dono sterile se non porta in sè il desiderio di pace.

Lo slogan biblico, estrapolato dalla meravigliosa preghiera per la pace 
e la giustizia  (Sal 85, 11), ci racconta che è importantissimo mettersi 
in ascolto della Parola del Signore perchè egli annunzia la pace a chi 
ritorna a lui con tutto il cuore.

NOME E SLOGAN

IL LOGO
Porta in sé i segni dell'amore, della giustizia e della pace. Il martelletto 
del giudice; la bilancia della giustizia con un vassoio pieno di cuori, tira-
to in basso, per dare un peso maggiore all'amore. Due mani che si dan-
no il mignolino come segno di pace, e un bacio lanciato a chi guarda. 

Il Sommo Giudice ha emanato la sua sentenza:

Smak!

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Troverai alle pp. 24. 45-49 indicazioni sulle attività con il Totem.

Il Totem (o anche Torre) è l’elemento centrale del GrEstate e della sto-
ria B. Anche se simili, il Totem della Pace e la Torre della Pace hanno 
due funzioni diverse.

Il Totem è un luogo di raduno per gli animatori, utilizzato per le verifiche 
e per i momenti importanti (vedi p. 80). Per i partecipanti sarà anche un 
riferimento per bonus o malus, a seconda delle attività proposte. Sia 
nel "PreGrest" sia nel percorso "Vivi ogni Giorno" trovi le indicazioni.

La Torre della storia B, invece, verrà costruita giorno dopo giorno nel 
CantaStorie e rappresenterà il simbolo della presenza della pace nel 
villaggio di Zampavilla.

Com’è fatto
Il Totem può essere costruito con scatoloni di diversi colori. Può essere 
abbellito con fiorellini, stelline, sole, luna e altri elementi decorativi.

Deve essere collocato in un luogo ben visibile e, nel corso dell’espe-
rienza, potrà essere arricchito oppure potrà perdere i suoi addobbi: 
diventerà così l'indicatore della presenza della pace al Grest.

Sia nel PreGrest sia nel percorso Vivi ogni Giorno troverai le indicazioni.

Nel CantaStorie
La spiegazione della Torre della Pace si trova nella seconda tappa della 
storia B. Per spiegare come costruirla è importante curare bene il set: 
l’attore che narra le regole, ad esempio, può travestirsi da professore 
e utilizzare una lavagna per indicare colori, livelli e significati, così da 
rendere tutto più chiaro e memorabile per i ragazzi.

Inoltre, non dimenticare che alcuni pezzi della Torre devono poter es-
sere rimossi nel corso delle tappe delle storie B e C, tipo il gioco Jenga.

IL TOTEM DELLA PACE

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Benvenuti! Se è la tua prima esperienza col GrEstate allora leggi at-
tentamente, diversamente già ci conosci! Il Manuale del GrEstate 2026 
è composto da due parti fondamentali: “il PreGrest” e “nel Cuore del 
Grest”, entrambe sono indispensabili.

-	 il preGrest: è la sezione dedicata alla preparazione di tutta 
l’equipe animatori ed alla strutturazione e programmazione dell’intera 
esperienza. Troverai l'itinerario formativo, il ritiro e la celebrazione del 
mandato, gli appunti per il responsabile, in cui avrai la possibilità di 
organizzare e fare verifica e gli spunti per le condivisioni e la preghiera 
animatori.

-	 nel Cuore del Grest: è la sezione dedicata al percorso for-
mativo per i bambini e i ragazzi. Il percorso è strutturato in tre parti: 
Vivi ogni Giorno, Prega ogni Giorno e il CantaStorie. 

Inoltre, Sia nel “preGrest” che nel “Cuore del Grest”, troverai il format: 
GrEstate Family. L'obiettivo è quello di avvicinare le famiglie all’e-
sperienza dei loro bambini e ragazzi. 

ISTRUZIONI

Ricorda che il Manuale va affiancato ai contenuti digitali. Ecco i 
link:

sul sito www.grestate.it troverai tanti materiali da scaricare, gio-
chi, attività e laboratori manuali per le tue giornate di grest.

sul canale YouTube “GrEstate Con Noi” troverai la musica e i balli. 
Seguici e attiva la campanella!

infine, non dimenticare di seguirci su facebook e Instagram!

INTERAZIONI

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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Il GrEstate 2026 è un’esperienza strutturata su 3 settimane in cui 
l’unica tematica proposta,  “Pace e Giustizia”, sarà sviluppata in 
tre sfumature diverse. Ciascuna di esse ha una propria storia.
Nel racconto del GrEstate 2026 abbiamo scelto di inserire un 2 per-
sonaggi chiave, saranno presenti in tutti e tre i racconti per dare 
continuità tra le storie.

Il nostro consiglio: in base alla tua esperienza estiva di due o tre 
settimane, segui l’ordine storie: ABC, AB oppure BC.

Vivi ogni Giorno: al passo con i tre racconti del GrEstate 2026 
ti sarà suggerito il percorso tematico in cui troverai: 

“Meta” - l’obiettivo della giornata; 
“Cammino” - un breve commento; 
“Scoperta” -  attività che va ad esplicitare e sostenere la tematica del 
giorno (riassunta nella parola chiave);
“Senza Frontiere” - un'attività o gioco che a seconda della tematica 
potrà ravvivare la giornata o addirittura viziare la classifica. L'attività 
"Senza Frontiere" sarà o giornaliera o settimanale;
“Ricordo” - una parola che riassume il tema della giornata.
Il percorso "Vivi ogni Giorno" ha come destinatari i bambini, ma il testo 
si rivolge al formatore/educatore.

Prega ogni Giorno: per ogni giorno di grest avrai a disposizio-
ne anche il percorso liturgico in cui troverai: 

"Brano Biblico" - settimanale; 

"Commento" - brevissimo; 

"Pray Start" - un proposito da ripetere tutti insieme;

"Pray Finish" - una preghiera fatta dal responsabile a fine giornata;

"Segno" - che rafforza quanto vissuto nella preghiera. 

"After Pray" - qualcosa da dire insieme dopo la preghiera finale. 

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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L’itinerario "Prega ogni Giorno" è realizzato su tre storie bibliche.

PERCORSO BIBLICO
WEEK 1  - STORIA A - La storia di Zaccheo (Lc 19, 1-10)

WEEK 2 - STORIA B - La storia del regno di re Salomone (1Cr 22, 7-10)

WEEK 3 - STORIA C - La nuova giustizia di Gesù (Mt 5, 40-41)

CantaStorie: è il cuore del GrEstate! Il CantaStorie è una piccola 
attività teatrale attraverso la quale gli animatori, ogni giorno, po-
tranno presentare ai bambini e ai ragazzi le storie del GrEstate 2026. Il 
CantaStorie è pensato per vivere il grest fino in fondo, senza 
perdersi nulla! Inoltre, troverai anche le proposte scenografiche. Anche 
qui l'intera esperienza è strutturata su tre settimane e ciascuna di esse 
ha il proprio racconto.

Ecco la composizione dei racconti del CantaStorie accostato al percor-
so "Prega ogni Giorno":

Storia A – affronta il tema della Pace come dono da cercare e ac-

cogliere. Il percorso biblico segue il racconto della storia di Zaccheo.

Storia B – affronta il tema della Pace da costruire. Il percorso biblico 

segue il racconto del regno di re Salomone.

Storia C – affronta il tema della Pace da custodire. Il percorso bibli-

co segue l'insegnamento di Gesù sulla giustizia evangelica.

Ricorda! Sul sito, nella sezione “Musica”, su YouTube e su Spotify, 

puoi trovare la canzone “Si spalanca il sipario”, che introduce 

l’attività del CantaStorie e invita al silenzio e all’attenzione.

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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La natura di questo incontro è presentare il tema e le sue motivazioni 
all'equipe animatori. Oltre alle informazioni scritte di seguito è oppor-
tuno accompagnare la presentazione con il powerpoint scaricabile 
dal sito nella sezione download.

A conclusione dell’anno 2026 ad Assisi, la Chiesa italiana sente il biso-
gno di tracciare un nuovo percorso che ha come urgenza l’impegno a 
educare alla pace, a favore di una società fondata sul dialogo e sulla 
riconciliazione.

Sembra che tutto minacci la pace e l’esperienza più prossima che cia-
scuno può farne siano i nostri buoni motivi, che spesso sovrastano la 
pace e la calpestano dando vita ai conflitti.

Se nel “piccolo” delle nostre relazioni un buon motivo sembra legitti-
mo, allora è più semplice capire che, portando l’esempio alle estreme 
conseguenze, una guerra può essere combattuta anche in nome di 
Dio o giustificata dal Vangelo. Ma la verità è che nessun buon motivo 
autorizza l’umanità a diventare meno umana, perché la radice di ogni 
desiderio di rivincita è la guerra, e la guerra è sempre contro l’umanità 
e la vita.

Allora, cari amici, è così che vi presentiamo “Smak – giustizia e 
pace si baceranno” (Sal 85, 11), l’ambizioso percorso del GrEstate 
2026 della nostra diocesi che, attraverso le esperienze estive, vorrà: 
cantare la pace, ballare la pace, pregare la pace, allenarsi per la pace, 
costruirla e custodirla.

Il nostro lavoro non ha e non avrà mai il potere di realizzare tutto que-
sto, ma saranno la scintilla messa tra le vostre mani, a servizio delle 
comunità, degli oratori e dei campi estivi, per un’alleanza di bene al 
servizio della pace!

Questo grande dono però ha bisogno della sua sorella gemella, la giu-
stizia. Entrambe sono la condizione per rendere il tutto un vero e pro-
prio stile di vita e non un optional da aggiungere all’occorrenza.

PRESENTAZIONE
URGENTEMENTE PACE

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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CONTENUTI PIUMA ASSISTANT

 Ciao, è un piacere collaborare con te a questa esperienza 

Ciao, speravo molto nel tuo aiuto. Yeah

Mi ricordi chi 6 x favoreee?

Sono l'assistente virtuale di Chiudilbecco, chiamami Piuma.

 CONSIGLI UTILI 

Ascolta: il GrEstate 2026 è realizzato per un’esperienza di 3 
settimane, ciascuna è accompagnata da un racconto. Saranno
storia A, B e C. Potrai organizzarle come preferisci.

Perfetto, andrò a vedere

Ovviamente il percorso liturgico "Prega ogni Giorno" va 
abbinato ai racconti. Un'ultima cosa... il GrEstate è pensato 
per un'esperienza con partecipanti e animatori divisi in 
squadre ma la scelta del numero di squadre sarà valutata da te.

  Scrivi un messaggio       

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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L’essenziale: ragazzi, giovani e adulti desiderosi di essere ani-
matori, di mettersi al servizio dei più piccoli con tanta buona vo-
lontà, capacità di stare insieme e provare ad imparare ciò che non si 
sa fare. 

N.b. Spazi, campetti, attrezzature sono importanti, ma inutili 
senza quanto indicato sopra. Fidati! Un esempio? Le centinaia 
di strutture abbandonate.

Lungo il tempo della preparazione dell’estate ragazzi (il Pre-grest) è 
opportuno strutturare l’intera equipe animatori suddividendola in altre 
equipe o commissioni. Ciascuna di esse avrà bisogno di un refe-
rente: per il responsabile del grest, infatti, sarà così più facile incon-
trare i vari referenti per avere sotto controllo i lavori delle rispettive 
commissioni. Suddividere l’equipe animatori facilita il lavoro di 
preparazione e svolgimento del GrEstate e soprattutto dà la possibilità 
a ciascun animatore di impegnarsi nella commissione che più esalta le 
sue abilità. È chiaro che non per forza tutti gli animatori dovranno 
essere inseriti nelle commissioni, e farne parte non comporta che chi 
balla non debba occuparsi del gioco o di altro.

Si tratta di commissioni che lavorano separatamente nella fase pre-
paratoria e rigorosamente insieme nella fase dello svolgimento del 
grest. Inoltre, si consiglia di dividere gli animatori nelle diverse squadre 
formate per il grest, ciascuna con il suo caposquadra, e di sce-
gliere uno o due responsabili della console e quindi di tutto il reparto 
audio: saranno i Dj del GrEstate.

ORGANIZZARE L'EQUIPE

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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I.		  LE NECESSITÀ DEI BAMBINI VENGONO PRIMA DELLE TUE. 

II.		 NON LIMITARTI A STARE SEMPRE CON GLI STESSI BAMBINI.

III.	 SII AMOREVOLE E PAZIENTE CON TUTTI SOPRATTUTTO CON I 		
 		  PIÙ PICCOLI.

IV.	 TRASMETTI GIOIA ED ENTUSIASMO NELLO STARE INSIEME A  	 	
		  GESÙ E AGLI ALTRI.

V.		 TIENI SEMPRE DAVANTI AGLI OCCHI L’OBIETTIVO COMUNE. 

VI.	 INFORMATI SUL GREST E CONOSCI I RACCONTI. 

VII.	 UTILIZZA UN LINGUAGGIO E UN ABBIGLIAMENTO ADEGUATO.

VIII.	 RISPETTA TUTTI GLI ANIMATORI E RICORDA CHE CONDIVIDETE  	
 		  LO STESSO OBIETTIVO. 

IX.	 RISPETTA I RESPONSABILI ANCHE SE PIÙ PICCOLI DI TE. 

X.		 NON DESIDERARE LE ABILITÀ ALTRUI DIO NE HA DONATE 		
		  TANTE ANCHE A TE. 
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Stare qui a spiegare perché oggi, nel 2026, abbiamo sentito il biso-
gno di affrontare il tema della pace sembra piuttosto banale: basta 
guardarci intorno, sfogliare i social, fare zapping sulla TV, leggere di 
sfuggita una prima pagina di giornale che non sia sportiva per capire 
che c’è un bisogno urgente di pace. Ma altrettanto banale potrebbe 
essere l’idea che c’è bisogno di pace solo perché fuori c’è la guerra. Ti 
svelo un segreto:

la pace non nasce come dono per sistemare le storie ormai rotte e 
storte.

Questo grande dono però ha bisogno della sua sorella gemella, la 
giustizia. Entrambe sono la condizione per rendere il tutto un vero 
e proprio stile di vita e non un optional da aggiungere all’occorrenza.

Pensaci: non esiste storia, dall’inizio dei tempi ad oggi, in cui non ci sia-
no state contese, litigi, minacce o guerre; e non esiste momento in cui, 
a un certo punto, la pace non abbia reso quella storia bella e umana.

Tutte le fiabe o iniziano con una situazione difficile e minacciosa o con 
la descrizione di qualcosa di meraviglioso, seguita purtroppo dal soli-
to “ma”. Cosa rende quei racconti davvero speciali? Che prima o poi 
arriverà il momento in cui potrai leggere che “vissero tutti felici e 
contenti”.

Allora la domanda è: bisogna per forza arrivare a tanto? 

Non parlo solo della guerra, ma del fatto che ciascuno porta in sé una 
storia spiacevole in cui potrebbe porsi, se non lo ha già fatto, questa 
domanda. La risposta è no! Non è necessaria la condizione della lite in 

GLI OBIETTIVI
LO STILE DELLA PACE

http://www.grestate.it
http://www.grestate.it
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C’è una regola spirituale che potrebbe tornare molto utile al nostro 
cammino: “ogni occasione che fa perdere la pace è sempre una cattiva 
occasione”. Ora, se possiamo dire questo per quanto riguarda il perde-
re la pace, possiamo certamente dire anche l’opposto e utilizzarlo così 
a nostro vantaggio: “ogni occasione che ci fa trovare la pace è sempre 
una buona occasione”.

Il punto di partenza è esattamente questo: mettersi nella condizione di 
desiderare il dono della pace.

Il formatore può chiedere agli animatori se stanno vivendo si-
tuazioni in cui, per causa loro o meno, si sentono messi da par-
te. Non importa il perché: è importante invece poter dire a sé 
stessi se tale situazione è piacevole e se li fa sentire nel posto 
giusto. Poi può chiedere se, secondo loro, vivere questo signi-
fica avere pace.

Ovviamente non si tratta solo di situazioni in cui ci si sente messi da 
parte. A volte è il litigio con chi si vuole bene, altre volte è la profonda 
delusione che si sta vivendo o si sta facendo vivere; a volte ancora è 
quel clima sottile che si respira in una storia in cui non si sta litigando, 
ma non ci si parla neanche più. Ce ne sarebbero tante altre, ma la cer-
tezza che si ha davanti a ciascuna di queste situazioni è che non per-
mettono di stare in pace.

Avere tutto ma non avere la pace
Luca, nel suo Vangelo, racconta la storia di un uomo di nome Zaccheo. 
Zaccheo non era una brava persona, era un pubblicano ed un esattore 
e per vivere praticava l’ingiustizia danneggiando la gente del popolo, 

PACE, DONO DA CERCARE
LA SCOPERTA DI QUALCOSA PIÙ GRANDE
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MANDATO NELLA MESSA 

E CONSEGNA DELLA DIVISA

Nell'omelia si può riprendere l'esperienza del grest che sta per comin-
ciare, sottolineando gli aspetti del tema del GrEstate 2026 ossia "la 
Pace e la Giustizia". 
Dopo l’omelia il celebrante presenta gli animatori alla comunità. 
Se lo si ritiene opportuno li chiama per nome.

Celebrante: Carissimi, con gioia la nostra comunità vi chiama oggi 
a prendere l’impegno di essere animatori del GrEstate 2026 nella no-
stra parrocchia. Con questo entusiasmo nel cuore vi invito ad esprime-
re il vostro impegno con l’aiuto di Gesù nostro fratello:

Volete mettervi al servizio dei più piccoli che vi saranno affidati?

Animatori: Si, lo vogliamo!

Celebrante: Volete accogliere la responsabilità dell’animazione e 
dell’educazione dei ragazzi?

Animatori: Si, lo vogliamo!

Celebrante: Volete impegnarvi con la vostra vita a vivere la pace, 
cantare la pace, danzare la pace, costruirla e custodirla?

Animatori: Si, con l’aiuto di Dio, lo vogliamo!

Il celebrante consegna il kit (maglia, cappellino o altro) a ciascun ani-
matore e li asperge con l’acqua santa. 
Al termine, gli animatori, rivolti verso l’assemblea, esprimono insieme il 
proprio impegno. (L’impegno è possibile scaricarlo dal sito in “downlo-
ad”).

Animatori:
La preghiera la puoi trovare a p. 67 o è possibile scaricarla dal sito 
nella sezione download.

http://www.grestate.it
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Guarda con bontà, o Padre,
questi tuoi figli
che si offrono per il servizio ai più piccoli come animatori;
confermali nel loro proposito con la tua + benedizione,
perché nell'ascolto assiduo della tua parola,
docili all'insegnamento della Chiesa,
si impegnino ad educare i fratelli,
e tutti insieme ti servano con generosa dedizione,
a lode e gloria del tuo nome.
Per Cristo nostro Signore.
Amen.

Alle altre intenzioni del giorno si possono aggiungere alcune 
tra le seguenti:

- Signore Gesù, tu che ci hai detto che se non saremo piccoli come 
bambini non entreremo nel regno dei cieli, aiutaci ogni giorno a vivere 
nella semplicità e nella gioia che tu solo puoi donarci; ti preghiamo.

- Signore Gesù, aiutaci a crescere animati dal desiderio di vivere da veri 
fratelli e sorelle per seminare la pace nei cuori di chi incontreremo; ti 
preghiamo.

- Signore Gesù, guidaci con il tuo Spirito a resistere al male, ripudiare 
ogni forma di violeza e di guerra e a desiderare la pace; ti preghiamo.

PREGHIERA DEI FEDELI
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PACE IN FAMIGLIA

INCONTRO GENITORI

Di seguito sono riportati alcuni spunti per l'incontro con i geni-
tori. Sarebbe opportuno che l'incontro fosse guidato dal don, 
affiancato dai responsabili. L'obiettivo è coinvolgere le famiglie 
e immergerle nel percorso del GrEstate 2026. 

A discrezione del don e degli organizzatori dell'incontro si pos-
so preparare delle schede o delle slide con gli spunti proposti, 
o alcuni di essi, ritenuti più importanti. 

Indicazioni preliminari
Preparare il luogo pensato per l’incontro con la cura con cui si prepara-
no le cose importanti. È fondamentale che gli invitati percepiscano che 
si tratta di un momento importante per la Comunità e non da poco. Un 
momento al quale è stato dedicato un tempo di impegno e di prepara-
zione. La cura nell’organizzazione aiuterà anche i partecipanti a vivere 
al meglio il tempo che condividerete insieme.

Coinvolgere le famiglie della Comunità parrocchiale alla preparazione 
e alla partecipazione dell’incontro, in modo che le famiglie “lontane” 
possano vedere in esse la vicinanza concreta di una Chiesa che è fa-
miglia e casa.

All’arrivo di tutti, invitare a mettere da parte gli smartphone, per evita-
re che ciascuno sia distratto o cerchi distrazioni: è un tempo per stare 
insieme, per parlare di cose importanti e guardarsi faccia a faccia.

Perchè siamo qui?
Il tema del “GrEstate 2026” è la “pace”. Essa non è un qualcosa di 
astratto, lontana o solo “internazionale”, ma la pace è versa se è con-
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L'ANGOLO DELLA PACE

ATTIVITÀ DA VIVERE A CASA

Di seguito sono riportate alcune proposte di attività che genitori 
e figli possono vivere, quotidianamente, a casa.

Scegliamo il luogo
I genitori predispongono un luogo apposito a cui apporre: una bache-
ca, dei piccoli post-it, una scatola, due bicchieri in carta.

Preparazione
	- La bacheca: procurare un cartellone (35x50 cm), abbellirlo con 

una cornicetta, anche se disegnata e colorata. Posizionarlo 
orizzontalmente e tracciare una linea giusto in mezzo. Si avranno 
così due sezioni che chiameremo "PACE" e "GUERRA". 

	- I post-it: procurare quelli del formato più piccolo disponibile e 
tenerli a disposizione nei pressi della bacheca. 

	- La scatola: preparare una scatola (formato da scarpe), decorarla e 
scriverci sul coperchio "Tempo per la pace". 

	- I bicchieri: incollare due bicchieri dal lato della bocca, così da 
formare un involucro chiuso. Da un lato dell'involucro scrivere 
"GRAZIE" e dall'altro lato scrivere "SCUSA". Sarà il nostro "dado" di 
famiglia.

http://www.grestate.it
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Ricordi quando ti ho parlato delle verifiche? 

qualche pagina fa ti dicevo che nel post-grest, dopo aver ripristinato 
i luoghi, è importante fermarsi con gli animatori per poter fare verifica.

Ricordo vagamente 

Come non detto... ti aiuto subito!

Roba difficile?

Naaaaaa. Ti guido passo passo.
Troverai la verifica giorno per giorno e settimanale, 
la verifica conclusiva e un bel prontuario per la verifica.
MI RACCOMANDO... ricorda l'importanza del Totem 
della Pace nelle verifiche (vedi p. 80)

Perfetto!

  Scrivi un messaggio       

PIUMA ASSISTANT

http://www.grestate.it
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Come sempre, c’è da capire cosa sta filando liscio e cosa no, che cosa 
sta funzionando bene e cosa no, quali ingredienti aggiungere, togliere, 
mescolare o rimescolare per preparare, man mano, un’esperienza con i 
fiocchi. L’idea è che la verifica serva a migliorare “in corsa” l’esperienza 
“in corso”. 

Per verificare bene, bisogna pensare e ricordare, osservare e pensare. 
Il primo pensiero è per i ragazzi, il secondo per noi animatori, il terzo 
per la macchina organizzativa del GrEstate. Gli spunti proposti servono 
come guida per un’attività, prima personale e poi di gruppo, che por-
terà l’equipe animatori a “tenere misurata la temperatura” dell’espe-
rienza che si sta vivendo. 

A proposito dei ragazzi prova a verificare ogni settimana 
alcune dimensioni della loro esperienza al grest: come si trovano, come 
partecipano, come stanno con gli altri, cosa stanno cogliendo del tema 
di fondo?

- I ragazzi sono tutti a proprio agio, anche i più piccoli?

- I ragazzi partecipano alle attività senza doverli obbligare? (tener ov-
viamente presenti i casi “particolari”). 

- I ragazzi stanno allacciando nuove relazioni con gli altri? 

- I ragazzi stanno allacciando buone relazioni con gli animatori? 

- I ragazzi si stanno accorgendo che sotto sotto c’è un significato che 
il GrEstate vuole comunicare?

- Nessuno dei ragazzi è escluso dal gruppo?

PRONTUARIO DI VERIFICA 
SETTIMANALE

http://www.grestate.it
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CERIMONIA D'APERTURA

Preparativi
1.	 Porre il totem della pace in un luogo ben visibile, preparato dall’e-

quipe animatori durante il preGrest.

2.	 Logo in versione gigante posto in un luogo ben visibile.

3.	 Il simbolo che rappresenta ogni colore e squadra del GrEstate, da 
apporre successivamente sul totem della pace.

4.	 Musica per ballare in modo sfrenato.

5.	 Musica per l’ingresso dei personaggi.

6.	 Musica “sospetta” per l’ingresso di re Lupo e del suo amico Kekko.

7.	 Musica per l’ingresso di Chiudilbecco.

8.	 Festoni, coriandoli e palloncini delle squadre del tuo GrEstate.

9.	 Per la parte liturgica: Vangelo (Gv 14, 23-27), due fiaccole o cande-
lieri, un leggio da pavimento, aspersorio per la benedizione.

Il brano del Vangelo è possibile scaricarlo e stamparlo anche 
sul sito, nella sezione download.

Personaggi
Zak il Lupo
Kekko (umano)
Le galline, Crosta e Tina (cuoche)
Tormenta, il pavone (ansioso e isterico)
Remì, la cicala DJ
1 rappresentante per squadra (con il simbolo/emblema)
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TROVA L'INTRUSO 
1^ TAPPA - A

LA META

Riconoscere che il desiderio di essere accolti è qualcosa di buono e 
bello, ma la pace non si costruisce mai con l’inganno e le bugie.

IL CAMMINO

È il primo giorno di Grest. C’è entusiasmo, curiosità, forse anche un po’ 
di timidezza. È l’inizio di un cammino nuovo, fatto di incontri, giochi, 
amicizie e scoperte. Oggi inizia un’esperienza che può lasciare il segno 
nel cuore. E ogni inizio porta con sé una domanda nascosta: “Ci sarà 
posto per me?” La prima scena della nostra storia si apre proprio con 
un’esclusione: Zak non è stato invitato alla riunione. Si sente fuori, mes-
so da parte, non considerato. Questo genera in lui un desiderio fortis-
simo di partecipare, ma sceglie la strada sbagliata: si traveste, mente, 
ruba la lista, approfitta dei biscotti.
Questa situazione richiama molto da vicino la storia di Zaccheo. Anche 
Zaccheo è uno che sta “fuori”: è piccolo di statura, ma soprattutto è 
escluso perché pubblicano, peccatore, malvisto da tutti. Anche lui de-
sidera partecipare, vedere Gesù, capire cosa sta succedendo. Il suo è 
un desiderio vero, ma inizialmente rimane in disparte: sale su un albero 
e si nasconde tra le foglie.
Zak, nella nostra storia, vive qualcosa di simile: vuole esserci. Vuole far 
parte del gruppo. Vuole sentirsi importante. Il suo problema non è il 
desiderio, che è buono, ma il modo in cui cerca di realizzarlo.
All’inizio di questo Grest è importante fermarsi un momento e chieder-
si: che cosa desidero davvero vivere in questi giorni? Desidero nuove 
amicizie? Desidero divertirmi? Desidero sentirmi accolto? Desidero non 
restare ai margini? La pace non nasce quando fingiamo di essere qual-
cun altro per farci accettare. La pace è un dono, ma è anche qualcosa 
da cercare. E ogni ricerca parte da un desiderio.
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LA SCOPERTA

L’animatore prepara un cartellone con disegnato un grande albero, ri-
chiamo simbolico all’albero di Zaccheo. A ciascun partecipante viene 
consegnato un foglietto a forma di foglia.
Su quella foglia ognuno è invitato a scrivere, oppure a disegnare (per 
i più piccoli), un desiderio per questo Grest: un’amicizia nuova, il desi-
derio di divertirsi, di sentirsi accolto, di superare una paura, di imparare 
qualcosa di bello, ecc.
Quando tutti hanno terminato, uno alla volta si avvicinano all’albero e 
attaccano la propria foglia. Piano piano l’albero si riempie: foglie diver-
se, colori diversi, scritte diverse.
Quando l’albero è completo, l’animatore invita il gruppo a fermarsi un 
momento per osservarlo. Ogni foglia è unica, ma insieme rendono l’al-
bero vivo e pieno.
Così è anche il Grest: ognuno porta un desiderio personale, ma è solo 
insieme che possiamo far crescere qualcosa di bello e costruire un cli-
ma di pace.

SENZA FRONTIERE

Se una squadra bara o inganna per vincere, perde punti.
Ricordiamo che la pace non nasce dall’inganno (come Zak travestito).

DESIDERIO
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Lettura della settimana     Luca 19, 1-10

Entrò nella città di Gerico e la stava attraversando, quand'ecco un uomo, di 
nome Zaccheo, capo dei pubblicani e ricco, cercava di vedere chi era Gesù, 
ma non gli riusciva a causa della folla, perché era piccolo di statura. Allora cor-
se avanti e, per riuscire a vederlo, salì su un sicomoro, perché doveva passare 
di là. Quando giunse sul luogo, Gesù alzò lo sguardo e gli disse: "Zaccheo, 
scendi subito, perché oggi devo fermarmi a casa tua". Scese in fretta e lo 
accolse pieno di gioia. Vedendo ciò, tutti mormoravano: "È entrato in casa di 
un peccatore!". Ma Zaccheo, alzatosi, disse al Signore: "Ecco, Signore, io do 
la metà di ciò che possiedo ai poveri e, se ho rubato a qualcuno, restituisco 
quattro volte tanto". Gesù gli rispose: "Oggi per questa casa è venuta la sal-
vezza, perché anch'egli è figlio di Abramo. Il Figlio dell'uomo infatti è venuto a 
cercare e a salvare ciò che era perduto".

L'incontro con Zaccheo Prima Settimana



GRESTATE.IT 118 %

Impostazioni notifiche Cancella

Commento     Week 1 - Day 1
Avete mai provato quella sensazione di sentirvi "piccoli" o messi da parte? 
Zaccheo si sente proprio così. Cerca la pace, ma pensa di trovarla accumu-
lando monete. D'un tratto, sente che gli manca qualcosa e sale sull'albero per 
poter vedere meglio. Per trovare la pace, a volte bisogna "salire più in alto", 
cioè andare oltre le nostre solite abitudini, soprattutto quelle cattive. Bisogna 
superare la pigrizia per cercare e vedere Gesù.

After Pray     
Animatore: "Se Gesù vuoi 
incontrare..."

Tutti: "...in alto devi 
puntare!"

Good morning Father - a inizio giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Good evening Father - a fine giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Un nascondiglio tra le foglie 1° Giorno - Tappa A

Pray Start tutti insieme  

Caro Gesù, 
vogliamo cercarti
in questa nuova 
esperienza. 
Amen.

Segno: mani a cannocchiale

Durante la preghiera, i ragazzi 
mettono le mani intorno agli occhi 
come se avessero un cannocchiale 
per "cercare" Gesù tra la folla.

Pray Finish educatore

Gesù, oggi abbiamo cercato il Tuo 
sguardo. Mentre torniamo a casa, re-
sta nei nostri occhi così vedremo tutto 
con amore. Grazie per questa giornata! 
Amen.
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IL SOGNI DI ZAMPAVILLA
1^ TAPPA - B

LA META

La pace è anche collaborare con il tuo gruppo, soprattutto nei 
momenti difficili.

IL CAMMINO

All’inizio di questa settimana di grest ci troviamo un po’ come gli animali 
di Zampavilla: magari curiosi, contenti, ma anche con qualche timidez-
za e tante persone nuove intorno. È normale non sapere ancora bene 
come stare insieme. Questa storia ci aiuta a capire da dove partire: 
dall’unità e dalla voglia di costruire, giorno dopo giorno. All’inizio tutto 
è distrutto: la città non c’è più e gli animali si sentono tristi. Etto prova 
a rialzare un muro, ma è troppo pesante. A volte anche noi proviamo a 
sistemare le cose da soli, ma poi ci accorgiamo che non ce la facciamo. 
Poi succede che ritornano di nuovo tutti insieme e sono felici, ma pre-
sto arriva il problema: ognuno ha un’idea diversa,così iniziano a litigare. 
Succede anche a noi: quando vogliamo vincere a tutti i costi o avere 
ragione. Zak all’inizio si sente inutile perché non ha un compito. Ma 
Chiudilbecco gli fa capire una cosa importantissima: tenere uniti è già 
un lavoro enorme. Zak non costruisce muri né semina campi, ma aiuta 
gli altri a non scoraggiarsi e a restare insieme. Per questo, alla fine, vie-
ne scelto come re. Non sembra proprio re Salomone conosciuto come 
il re della pace? Lui non chiede a Dio di essere il più forte o il più ricco, 
ma di avere un cuore capace di capire e fare il bene del popolo. Zak poi 
capisce che non basta costruire case: senza unità e collaborazione, tut-
to rischia di crollare e da qui nascerà l'idea della Torre della Pace, che 
servirà a ricordare che stare insieme è la cosa più importante. Al grest 
si può vivere la stessa cosa: fare giochi bellissimi,  attività strepitose, 
ma se non collaboriamo, se escludiamo qualcuno o pensiamo solo a 
noi, la pace si rompe. 
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LA SCOPERTA

L’animatore consegna a ciascun partecipante un cartoncino colorato 
già ritagliato a forma di pezzo di puzzle e spiega che ogni pezzo rap-
presenta una persona del gruppo e che ogni pezzo è diverso dagli 
altri ed è necessario per completare l’immagine finale. L’animatore 
invita i bambini e i ragazzi a pensare per qualche minuto a sé stessi, 
ponendo alcune domande guida, ad esempio: Cosa mi rende specia-
le? In cosa sono bravo? Come mi piace stare con gli altri? Cosa posso 
dare a questo gruppo?
Sul proprio pezzo di puzzle ogni bambino può scrivere una parola, 
una frase breve o il proprio nome oppure disegnare qualcosa che 
lo rappresenta (un simbolo, un colore, un’emozione, un’azione). Alla 
fine, tutti i pezzi vengono uniti per formare un grande puzzle. Si con-
clude spiegando che tutti quei pezzi, anche se diversi, saranno uniti 
per costruire qualcosa di più grande, che rappresenta il gruppo inte-
ro.

ESSERE PARTE

SENZA FRONTIERE

Ogni partecipante che non prende parte ai giochi e alle attività com-
porta una penalità per la squadra. Per tutti coloro che inviteranno, con 
gentilezza, a partecipare, sarà dato dall’animatore che regna (vedi p. 
48) un bonus e un simbolo da apporre sul totem della pace.
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Impostazioni notifiche Cancella

Lettura della settimana     1 Cronache 22, 7-10

Davide disse a Salomone: "Figlio mio, io avevo deciso di costruire una casa al nome del 
Signore, mio Dio. Ma mi fu rivolta questa parola del Signore: "Tu hai versato troppo san-
gue e hai fatto grandi guerre; per questo non costruirai una casa al mio nome, perché hai 
versato troppo sangue sulla terra davanti a me. Ecco, ti nascerà un figlio, che sarà uomo 
di pace; io gli concederò la tranquillità da parte di tutti i suoi nemici che lo circondano. 
Egli si chiamerà Salomone. Nei suoi giorni io concederò pace e tranquillità a Israele. Egli 
costruirà una casa al mio nome; egli sarà figlio per me e io sarò padre per lui. Stabilirò il 
trono del suo regno su Israele per sempre". 

La storia di Re Salomone Seconda Settimana
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Commento     Week 2 - Day 1
Davide è un re potente, ha vinto tante battaglie, ma sente che gli manca qual-
cosa. Vuole costruire una "casa" per Dio. Anche noi spesso cerchiamo la pace 
provando a fare grandi cose da soli, partendo dai nostri desideri.
La pace nasce quando abbiamo un desiderio buono nel cuore. Davide ci inse-
gna che il primo passo per accogliere la pace è dire a Dio: "Voglio fare qual-
cosa di bello con Te!".

After Pray     
Animatore: 
"Niente più guerra..."

Tutti: 
"...su tutta la terra!"

Good morning Father - a inizio giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Good evening Father - a fine giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Un sogno nel cassetto 1° Giorno - Tappa B

Pray Start tutti insieme  

Signore Gesù, 
aiutaci a sognare 
un mondo più bello 
per tutti. 
Amen.

Segno: oltre l'orizzonte

Durante la preghiera i ragazzi met-
tono una mano sopra gli occhi 
come per guardare lontano, verso 
l'orizzonte.

Pray Finish educatore

Gesù, ti affidiamo i nostri sogni. 
Grazie perché con Te ogni cosa 
diventa meravigliosa. 
Custodisci i nostri desideri mentre 
siamo a casa. Amen.
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A CIASCUNO LA SUA PARTE 
1^ TAPPA - C

LA META

Capire che la pace non si “ruba” né si impone: si costruisce con 
scelte giuste e il coraggio di chiedere con gentilezza.

IL CAMMINO

Quante volte, quando desideriamo qualcosa con forza – un’amicizia, 
un ruolo, una vittoria, un oggetto – ci convinciamo che “il fine giusti-
fichi i mezzi”? La Regina Raya vuole la pace, ma il suo cuore è pieno 
di rabbia: urla, accusa, umilia. E quando siamo arrabbiati succede una 
cosa strana: ci sembra normale usare metodi sbagliati per ottenere 
qualcosa di buono.

Eppure la pace non nasce dalla prepotenza. La pace è fragile: se la 
prendi con la forza, si rompe.

Consiglia ci ricorda una verità semplice: se vuoi fiducia, devi essere tu 
per primo degno di fiducia. Koala prova a chiedere con gentilezza, ma 
trova davanti a sé un rifiuto duro e ingiusto. Questo ci insegna un’altra 
cosa importante: anche quando facciamo la scelta giusta, non sempre 
riceviamo subito una risposta buona. Però la scelta giusta resta giusta.

Il punto della giornata è proprio questo: imparare a parlare bene, a 
chiedere nel modo giusto, a non lasciare che sia la rabbia a decide-
re per noi. Le parole possono costruire oppure distruggere. Possono 
aprire una porta oppure chiuderla.

La pace non è un oggetto da prendere con la forza. È uno stile di vita 
da allenare ogni giorno.
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LA SCOPERTA

Durante la giornata, ogni volta che i partecipanti dovranno chiedere 
qualcosa (un gioco, un aiuto, un favore), dovranno farlo nel modo più 
gentile possibile, utilizzando espressioni come: “per favore”, “ti dispia-
cerebbe”, “potresti gentilmente…”.
Si può predisporre una “bacheca delle richieste gentili”, dove anno-
tare episodi in cui qualcuno ha chiesto qualcosa con poca gentilezza 
oppure, al contrario, ha saputo usare parole rispettose. L’obiettivo 
non è accusare, ma imparare a migliorare.
A fine giornata si possono leggere alcuni esempi e chiedere ai ragaz-
zi: “Come avresti potuto dirlo in modo diverso?”, “Quali parole avreb-
bero costruito più pace?”.
Si può anche nominare un “giudice della gentilezza” (o l’animatore 
che regna p.48), che durante la giornata osserva e segnala i gesti e le 
parole più rispettose, valorizzando chi si impegna a comunicare bene.

GENTILEZZA

SENZA FRONTIERE

Oggi le ultime due squadre in classifica potranno chiedere aiuto, du-
rante giochi e attività, ai partecipanti delle squadre meglio posizionate.
Ogni volta che una squadra accetterà di offrire il proprio aiuto verrà 
assegnato un bonus a fine giornata.
Al contrario, ogni richiesta rifiutata comporterà un malus.
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Impostazioni notifiche Cancella

Lettura della settimana     Matteo 5, 38-48

Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente. Ma io vi dico 
di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla guancia destra, 
tu porgigli anche l'altra, e a chi vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu 
lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà ad accompagnarlo per un mi-
glio, tu con lui fanne due. Da' a chi ti chiede, e a chi desidera da te un prestito 
non voltare le spalle.

Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. Ma io 
vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinché 
siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi 
e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che 
vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? E 
se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non 
fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre 
vostro celeste.

Gesù insegna la giustizia Terza Settimana
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Commento     Week 3 - Day 1
Avete presente quando qualcuno inizia a litigare e dice: "Questo è mio! Me lo 
devi dare!"? Spesso la guerra nasce perché vogliamo avere ragione a tutti i 
costi.

La pace non è un tribunale dove si vince o si perde. Inizia quando decidiamo 
che l'amicizia vale più di avere ragione.

After Pray     
Grida forte al cielo:

Signore, risveglia 
la mia bontà!

Good morning Father - a inizio giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Good evening Father - a fine giornata     
Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome. Venga il tuo regno...

Un modo che sorprende 1° Giorno - Tappa C

Pray Start tutti insieme  

Grazie Gesù, 
perché oggi mi insegni 
a prestare le mie cose 
con il sorriso. 
Amen.

Segno: camminare insieme

Prima della preghiera del Padre 
Nostro i partecipanti si dispongo-
no in coppie, si tengono per mano 
e pregano passeggiando guidati 
dal responsabile. 

Pray Finish educatore

Signore Gesù, apri il nostro cuore. Aiu-
taci a capire che la pace non è vincere 
o avere sempre ragione, ma saper fare 
spazio agli altri. Insegnaci che voler 
bene un amico vale molto più di qualsi-
asi capriccio o vincita. Amen.
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CONTENUTI CANTASTORIE... PERCHÈ

Serve per aiutare i bambini e i ragazzi a dare un volto ai racconti del 
GrEstate. Per realizzare ciò ci sarà bisogno di animatori che si prestino 
come attori, pronti a catturare la loro attenzione e a stimolarne 
la curiosità. 

Come mantenere vivo l’interesse? Qui entrano in gio-
co le figure fondamentali del narratore, degli attori e di Chiudilbecco, 
che devono impegnarsi ad interagire con il pubblico. 

Ricorda: se aumenta l’interazione, aumenta l’attenzione! 

Innanzitutto sono a tua disposizione, tra qualche pagina, i tre copioni. 
Inoltre, gli stessi, potrai trovarli anche come file separati dal Manuale, 
così ti sarà più semplice stamparli e distribuirli agli attori. Dove? Nella 
sezione "download" del sito.
Non c’è solo bisogno degli attori, ma anche di animatori che si ado-
perino per la realizzazione dei costumi e della scenografia. Qualsiasi 
proposta al riguardo dovrà essere adattata considerando i materiali e 
gli spazi a disposizione. 
A fine spettacolo potrebbe ritornare utile realizzare il, “Doman-
done”, un quiz, per verificare l’apprendimento dei partecipanti 
circa il racconto e la tematica giornaliera: “Vivi ogni giorno”. È oppor-
tuno che il “domandone” sia preparato dalla stessa equipe CantaStorie 
e che sia fatto sui temi del giorno precedente. 

N.B. Prima di ogni tappa del copione troverai le indicazioni circa la 
scenografia e la sceneggiatura. Le proposte e i suggerimenti 
sulla realizzazione delle scene sono solo dei semplici input, che an-
dranno adattati e resi possibili per i diversi luoghi. Il messaggio e 
non la scenografia è la cosa più importante.

CANTASTORIE... COME

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
Ti consiglio di scegliere bene il tempo e il luogo in cui ci si possa 
radunare per il CantaStorie, preferibilmente sempre gli stessi. Per i 
partecipanti sarà importante sapere che è quello l’orario in cui bisogna 
radunarsi perché stanno per arrivare i loro attori. 

Valuta con cura la scelta di chi sarà ad interpretarMi. Il tuo Chiu-
dilbecco sarà l'attore che più di tutti avrà a che fare col pubblico. Tro-
verai nel copione dei FREEZE, puntualmente annunciati da un suono 
(che potrai scaricare dal sito nella sezione "musica"), che indicheranno 
il congelamento di una scena. 

Nel momento in cui si bloccherà tutto, Chiudilbecco interagirà con 
i bambini e i ragazzi; chiederà cosa ne pensano, cosa avrebbero fat-
to al loro posto, come sperano che vada a finire. A volte potrà anche 
svelare una scena prima che si compia e il bello è che tutti gli attori 
saranno ignari dei suoi discorsi col pubblico.

Troverai, all'interno dei copioni, proposte di interazioni col pubbli-
co, queste ovviamente possono essere adattate e fatte proprie. L'inte-
razione non dovrà mai sembrare una cosa imparata a memoria.  

Infine, Chiudilbecco darà anche dei piccoli insegnamenti al suo 
pubblico, sarà tra i primi messaggeri dell'esperienza: Smak!

Ricorda! Sul sito, nella sezione “Musica”, su YouTube e su 
Spotify, puoi trovare la canzone “Si spalanca il sipario”, che 
introduce l’attività del CantaStorie e invita al silenzio e all’attenzione.

CHIUDILBECCO
E LE INTERAZIONI

CANTASTORIE... QUANDO

http://www.grestate.it
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CONTENUTI

Hello! Qualche info utile prima di dare il via al CantaStorie. 

Dimmi pure! 

 CONSIGLI UTILI 
I TRE RACCONTI DEL GRESTATE 2026

Innanzitutto ti consiglio, se la tua è un'esperienza di 3 settimane
di viverle nell'ordine prestabilito, diversamente, per esperienze ridotte, 
puoi scegliere la storia e il percorso tematico che preferisci. Io ti consi-
glio: B o C per una settimana; AB o BC per due settimane.

Per ciascun racconto, composto da 5 capitoli, troverai:
-    il percorso tematico in 5 tappe;
-    il percorso liturgico in 5 tappe.

-   Storia A – affronta il tema della Pace come dono da cercare e accogliere. 
Il percorso biblico segue il racconto della storia di Zaccheo.

-   Storia B – affronta il tema della Pace da costruire. Il percorso biblico se-
gue il racconto del regno di re Salomone.

-   Storia C – affronta il tema della Pace da custodire. Il percorso biblico 
segue l'insegnamento di Gesù sulla giustizia evangelica.

  Scrivi un messaggio       

PIUMA ASSISTANT

http://www.grestate.it
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CONTENUTI
TAPPA 1 - A

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Zak (travestito da Saetta), Narratore, Tina, 
Crosta, Altezza, Chat, Remì, Chanel, Tormenta, 
Etto, Bob, Saetta (il vero), Chiudilbecco.

OGGETTI

Borsone, cuffia, artigli finti, teglia con biscotti, 
cesta con uova, cassetta di latte fresco, bibite, 
agenda, tavolo, sedie.

SCENOGRAFIA

-	 Un tavolo centrale per la riunione.

SCENOGRAFIA BASE

Sullo sfondo bisogna raffigurare una fattoria con l'ambientazione 
circostante, mentre il "palco" sarà l'esterno del luogo. A questa sce-
nografia base si aggiungeranno, di scena in scena, gli elementi indi-
cati alla voce "scenografia".
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CONTENUTI
TROVA L'INTRUSO

1^ TAPPA - A

(Zak entra in scena molto lentamente. Allunga il collo e sbircia dentro 
con attenzione. Assicuratosi che non ci sia nessuno, entra con pru-
denza nella stalla)

ZAK (agitato): Finalmente sono arrivato! Devo solo travestirmi e il 
gioco è fatto! 

***FREEZE***

CHIUDILBECCO: Ehi bambini, che bello fare la vostra conoscenza! 
Vedo molti volti nuovi tra voi. Sarà meglio presentarsi, magari non tut-
ti sanno chi sono: il mio nome è Chiudilbecco. Sono un simpatico pap-
pagallo e seguirò i nostri amici in questa avventura.

Avete sentito la musica di poco fa? Quella indica che c’è un freeze, un 
momento magico durante il quale nessuno di loro può né vedermi né 
sentirmi, a meno che non sia io a volerlo. Bene, ma non perdiamoci 
troppo in presentazioni. Sono qui per quel tizio laggiù... (indica Zak). 
Conoscete già il nostro Zak? È un lupo un po’ monello che vive nella 
fattoria. Sapete, non va molto d’accordo con gli altri animali.

Ma cosa sta facendo adesso? (Mentre si compie la scena) Che cosa ci 
sarà in quel borsone? Guardate: Zak tira fuori una cuffia per nascon-
dere le orecchie, dei lunghi artigli da sistemare sulle grosse zampe e 
poi si arrotola la coda attorno ai fianchi, come fosse una cintura. Ma 
cosa sta combinando? Perché si è vestito così? Cosa avrà in mente? 
Sarà meglio scoprirlo… non perdiamolo di vista!

 
***STOP FREEZE*** 
(Chiudilbecco esce di scena)

ZAK (mentre indossa la divisa di Saetta): Vi chiederete che cosa sto 
facendo. Ebbene, ora vi spiego il mio infallibile piano: oggi si riuniran-
no i rappresentanti di ogni specie animale per organizzare la festa 
di fine anno e indovinate un po’ chi non è stato invitato? Sì, proprio 
io! Ed è per questo che ho ideato un piano geniale: di solito Saetta, il 
bradipo responsabile della sicurezza, arriva sempre in ritardo perché 
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•	 il PreGrest

•	 Appunti

•	 nel Cuore del Grest

•	 il CantaStorie

•	 Gran Finale

CONTENUTI
TAPPA 1 - B 

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Narratore (voce), Etto, Zak, Saetta, Remì, Altezza, 
Chiudilbecco, Kekko, Tormenta (menzionata), Crosta 
e Tina (menzionate).

OGGETTI

Pietra/masso (su cui si siede Etto), cesta grande per 
le votazioni, fogli e penne, un tavolo con sopra i libri.

Suoni utili: Rumore di un libro che cade pesantemente 
a terra (tonfo); applausi e schiamazzi di gioia finale.

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: le rovine della vecchia città di Zampavilla 	
	 (muri crollati, sassi).
-	 Scena 2: Casa di Zak (poltrona, finestra...)

SCENOGRAFIA BASE

Lo sfondo della Storia A deve essere coperto con qualcosa che la-
sci intendere la sensazione di vuoto. La città dovrà poi essere man 
mano costruita.
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CONTENUTI
IL SOGNO DI ZAMPAVILLA

1^ TAPPA - B

NARRATORE: Tanti anni fa, in una città lontana chiamata Zampavilla, 
regnavano allegria e amicizia. 
Un giorno, però, dal cielo cadde l’asteroide Reset e la distrusse. Gli 
abitanti rimasero senza casa e dovettero partire alla ricerca di un nuo-
vo posto dove ricominciare. 
Cercarono a lungo, ma nessun luogo era abbastanza grande per ac-
coglierli tutti. 
Così, anche se non lo volevano, furono costretti a dividersi. 

La distanza rese difficile mantenere i legami e l’armonia di un tempo. 
Alcuni, più nostalgici, tornavano di tanto in tanto tra quelle rovine per 
ricordare i giorni felici in quella che un tempo chiamavano casa.

(Etto tenta di rialzare un muro usando la proboscide, ma non ci rie-
sce. Prova allora a sollevare un masso, ma anche quello è troppo pe-
sante. Deluso e con il cuore pieno di tristezza, si siede su una pietra e 
resta lì, in silenzio. Entra in scena Zak)

ZAK: Etto, che ci fai qui tutto solo? 

ETTO: Mi manca troppo la nostra casa...tutto quello che eravamo in-
sieme. 

ZAK: Ti capisco, anche io mi sento così. Mi mancano i miei amici, mi 
manca vederli ogni giorno… con loro era tutto più divertente! Nulla è 
più come prima. 

(Intanto entrano in scena Saetta, Remì e Altezza e si avvicinano ad 
Etto e Zak)

ALTEZZA: Ehi amici, che ci fate qui? State organizzando una festa 
senza di noi?

REMÌ: Senza la vostra DJ preferita? Non ci posso credere!

ETTO (felice di vederli, li abbraccia): Ma quale festa! Siamo qui perché 
ci manca Zampavilla e… ci mancate voi!

SAETTA: Anche a me mancate tantissimo. Se solo fossi arrivato in 
tempo… forse avrei potuto fare qualcosa per fermare quell’asteroide.
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CONTENUTI
TAPPA 1 - C 

SCENOGRAFIA E SCENEGGIATURA

PERSONAGGI

Regina Raya, sudditi, Narratore, Koala, Consiglia, 
Carogna, Kuma, Joker, Chiudilbecco, Etto (l'elefante), 
Blitz (il procione).

OGGETTI

Torre della Pace (nel regno di Re Zak e una copia nel 
regno di Raya), un piattino (per il gatto e il topo), cuf-
fie enormi per Etto, sassi (usati da Blitz).

Suoni utili: urla e schiamazzi nel regno di Raya; ringhi 
della Regina; musica ritmata (per l'ingresso di Etto).

SCENOGRAFIA

-	 Scena 1: trono di Raya.
-	 Scena 2: alberi e rocce per simulare il viaggio di 	
	 Koala nel bosco.

SCENOGRAFIA BASE

Nonostante in questa storia ci si trovi alcune volte nella jungla, è 
conveniente per il CantaStorie lasciare la scenografia della Storia A 
e B e aggiungere man mano gli elementi utili.
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A CIASCUNO LA SUA TORRE

1^ TAPPA - C
(Raya percorre la sala con passo nervoso sotto gli occhi dei sudditi)

REGINA RAYA (urlando): Non è possibile! Basta! Sono anni che fatico 
per costruire la pace. Vi ho chiesto un’unica cosa, una sola, e non sie-
te stati capaci di portarla a termine. Vi ho affidato un compito sempli-
cissimo e mi ritrovo in questo disastro. Ma sapete cosa mi fa infuriare 
di più? Sentir dire che quello stolto di Re Zak, un bugiardo incallito, è 
riuscito a ottenere la pace mentre noi restiamo a guardare! (Ringhia)

NARRATORE: Tanto tempo fa, nel regno di Re Zak, tutti vivevano fe-
lici e contenti. In quel luogo la pace era così grande che nessuno ur-
lava per dire qualcosa e anche se si arrabbiavano, subito trovavano il 
modo di rimediare, perché l’amicizia veniva prima di ogni cosa. Erano 
tutti gentilissimi e le parole che si sentivano più spesso erano “grazie” 
e “prego”. Pensate: era normale vedere un lupo e un agnello passeg-
giare zampa nella zampa, o un gattino e un topolino mangiare insieme 
dallo stesso piattino. Erano tutti amici! Proprio nel cuore della città, 
chiamata Zampavilla, vi era una bellissima e altissima Torre della Pace, 
che ricordava a tutti quanto fosse bello volersi bene. 
Non lontano da lì sorgeva il Regno di Raya, dove le cose andavano 
molto diversamente. In quel regno si facevano solo dispetti: gli scoiat-
toli rosicchiavano le liane per far cadere le scimmie, le talpe scavava-
no buche per far inciampare i passanti e si sentivano urla a ogni ora, 
sia di giorno che di notte. Nessuno chiedeva il permesso e tutti cerca-
vano di rubare le cose degli altri. 
La Regina Raya, guardando Zampavilla da lontano, si convinse che il 
segreto per stare bene insieme fosse racchiuso proprio in quella Tor-
re. Così, pensò che costruirne una identica fosse la soluzione giusta 
per portare la pace anche nel suo regno; ma le cose non andarono 
affatto come aveva immaginato e ben presto si rese conto che quella 
costruzione non aveva risolto nessuno dei loro problemi!

REGINA RAYA (arrabbiata e urlando): Koala! Dove sei? Corri imme-
diatamente qui! Perché quando mi servi non ci sei mai e, quando non 
ti voglio, sei sempre tra le zampe?

KOALA (affannato, entra in scena correndo): Eccomi, eccomi... ai vo-
stri ordini, mia regina!
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CONTENUTI
COLLETTA
O Dio, che con paterna bontà ti prendi cura di tutti,
fa’ che gli uomini,
che hanno da te un’unica origine,
formino una sola famiglia
e con animo fraterno vivano uniti nella pace.
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,
per tutti i secoli dei secoli.

LITURGIA DELLA PAROLA
Si possono utilizzare le letture qui proposte oppure le letture 
del giorno.

Prima lettura: Gc, 3, 13-18

Salmo: 85 (84), 9-14
rit. Ecco il nostro Dio, egli viene a salvarci.

Canto al Vangelo: 
	 Alleluia, alleluia.
		  Se uno mi ama, osserverà la mia parola
		  e il Padre mio lo amerà
	 Alleluia.

Vangelo: Gv 14, 23-27

SULLE OFFERTE
Il sacrificio di salvezza del tuo Figlio, 
re della pace, 
che ti offriamo, o Padre, in questo sacramento, 
segno di unità e di amore, rafforzi la concordia fra tutti i tuoi figli. 
Per Cristo nostro Signore.

MESSA DI RINGRAZIAMENTO
PER L'AMORE E PER LA VITA
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CONTENUTI
PREFAZIO Cristo vera speranza

V. Il Signore sia con voi.
R. E con il tuo spirito.
V. In alto i nostri cuori.
R. Sono rivolti al Signore. 
V. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
R. È cosa buona e giusta. 

È veramente cosa buona e giusta,
nostro dovere e fonte di salvezza,
rendere grazie sempre e in ogni luogo
a te, Signore, Padre santo,
Dio onnipotente ed eterno.

Nella tua bontà hai creato l’uomo
e, quando meritò la giusta condanna,
lo hai redento nella tua misericordia,
per Cristo Signore nostro.

Per mezzo di lui gli Angeli lodano la tua gloria,
le Dominazioni ti adorano,
le Potenze ti venerano con tremore;
a te inneggiano i cieli dei cieli e i Serafini,
uniti in eterna esultanza.
Al loro canto concedi, o Signore,
che si uniscano le nostre umili voci
nell’inno di lode:

Santo, Santo, Santo… 

DOPO LA COMUNIONE
Donaci, o Padre, lo spirito di carità perché, 
nutriti dal Corpo e dal Sangue del tuo Figlio unigenito, 
siamo in mezzo a tutti gli uomini 
operatori di quella pace che Cristo ci ha lasciato in dono. 
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
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CONTENUTI
PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, la pace è il fondamento di un'umanità vera. Rivolgia-
mo al Signore le nostre preghiere affinché ponga nel cuore di ciascuno 
il desiderio di realizzare la pace.

Preghiamo insieme e diciamo: aiutaci a crostruire la pace, Signore. 

1.	 Per la santa Chiesa, non si stanchi mai di costruire il dialogo, dando 
testimonianza credibile dell'amore di Cristo, nostra pace. Preghia-
mo. 

2.	 Per i governanti, il Signore illumini le loro menti, apra i loro cuori 
all'amore e disarmi le intenzioni per far crescere la pace. Preghia-
mo. 

3.	 Per le nostre famiglie, seguendo l'esempio di Gesù, diventino arti-
giane di pace, di giustizia e di fraternità. Preghiamo.

4.	 Per l'esperienza del GrEstate conclusa, il Signore lasci una traccia 
indelebile della gioia seminata nei cuori di ciascuno, affinché ger-
moglino frutti di giustizia e di pace. Preghiamo. 

O Dio, Padre buono, tu hai mandato il tuo Figlio a riconciliare il mondo; 
spezza le armi dell'odio, dona al mondo la pace e a noi il coraggio di 
costruirla. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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SMAK È STATO REALIZZATO DA
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Sara Barra, Maria Rosaria D'Arbitrio, Mariateresa Laurini, Angela Fioretto.

MANUALE: don Biagio De Rosa, don Antonio Guida, don Danilo De Gaetano, 
don Francesco De Luca, don Michele Guasco.

PREGHIERE: don Antonio Fiorentino.

BALLI: Sefora Messere, Agnese Topo, Myriam Topo

GIOCHI: Fiorella Citarella, Sara Carfora, Angela Fioretto, Francesca Fioretto, 
Maria Pia Turco, Gabriella Guasco, Mariateresa Iavarone, Emanuele Barbato, 
Davide Sarnataro, Ilaria Ruggiero, Carmela Cipolletta.

LABORATORI: Delia Rosa, Carmela Cipolletta, Sara Barra, Fabiana Carfora, 
Maria Rosaria D'Arbitrio, Michele Avallone, Francesca Casella, 
Raffaella Aversano, Raffaella Maglione, Lucia De Martino.

MUSICA: don Michele Guasco, don Federico Battaglia.

VOCALIST: Gaia Ragucci.
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SMAK
SIGLA GRESTATE 2026

Conosco un gesto sia per belli che brutti
lo lanci da lontano, fa sorridere tutti.

Sa cancellare le guerre, sa arrivare lontano
lo lanci come bomba, proprio con una mano

bello!... tu sarai se avrai la 
pace, quel sogno ricercato da tutti

che bacia come sole sulla fronte di tutti.
Continua la festa, riprende il baccano
ti dico come fare pace con una mano

e allora veni alla festa, veni cu me
ma acchiappa prima stu bacion dedicato a te.

SMAK (*), PACE SARÀ 
FAI UN ALTRO PASSO E POI UNO

SMAK (*), CI SAREMO TUTTI 
È FESTA DELLA PACE.

SMAK (*), PRENDINE UN ALTRO 
CHE NON SI SA MAI

(*) NON È MAI TROPPO, 
TIÈ TI MANDO UN ALTRO SMAK (*).

Capito il trabocchetto,
usa il trucchetto
nessuno batta

la regola bacetto e pace fatta! RIT.

UN SOL GRIDO, 
CANTIAMO IN TUTTO IL MONDO
CHE LA PACE NON BASTA MAI. 

CANTEREMO, 
FERMATE OGNI GUERRA
NOI VOGLIAMO LA PACE.

(* Bacio)
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