“L’appuntamento tra Dio e 'umanita”

Cammino d’Avvento 2026

Swak

“Come in cielo cosi in terva”

{ appuntamento tra io e 'umanita
Avvento e Natale 2026

‘('"Avven{'o negli oratori o NOPO“

L'Avvento € il tempo speciale che la Chiesa ci dona per prepararci al Natale: quattro
settimane per riscoprire la bellezza dellatteso, ravvivare la speranza e accogliere Gesu.
Non ricordiomo soltanto un evento di duemila anni fo: impariomo anche a riconoscere il
Signore che ci viene incontro nella vita quotidiana, mentre attendiomo il suo ritorno nella
gloria.

Quest'anno proseguiomo il cammino estivo di SMAK - Giustizio e pace si baceranno.
Abbiomo scoperto la pace come dono da accogliere, bene da costruire e dono da
custodire. Ora ci lasciomo guidare da una frase del Padre nostro: «Come in cielo cosi in
terran (Mt 6,10).

Dopo il bacio tra giustizia e pace, volgiomo lo sguardo a un incontro ancora piu
straordinario: quello tra Dio e lumanitd, che nel Natale si compie attraverso la nascita di
Gesu.

L'Avvento & come la preparazione di un grande appuntamento! Dio desidera incontrarci e
prende liniziativa di venire verso di noi; anche noi, perd, siomo chiomati a muoverci verso
di lui: lo invochiomo, ci prepariamo, impariomo a riconoscerlo e a rispondere alla sua
chiamata.

Cinque verbi ci accompagneranno: INVOCARE, PREPARARE, RICONOSCERE, RISPONDERE e
INCONTRARE. Bambini, ragazzi, educatori e famiglie scopriranno che il Natale non ¢
soltanto una festa da aspettare, ma un incontro da vivere.

E alloraq, prepariomoci! Il nostro appuntamento tra cielo e terra sta per cominciare!
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(Cowe funziona il nostro percorso?

La struttura di Smak - Come in cielo cosi in terra.

Il cammino di SMAK - Come in cielo cosi in terra attraversa le quattro domeniche d'Avvento
e culmina nel Natale. Ogni tappa propone un verbo, un riferimento alla Parola di Dio e un
messaggio da vivere in tre ambienti: in Oratorio, a Messa e in Famiglia.

Avvento in Oratorio

E il momento preparatorio alla domenica: aiuta bambini e ragozzi a comprendere il
significato della tappa. Ogni scheda contiene:

. Obiettivo educativo: un’'indicazione per il catechista su cid che i bambini sono invitati a
scoprire.

. Commento: UNO spiegazione biblica e spirituale semplice, collegata al cammino delle

settimane.

- Gioco della tappa: YN proposta dinamica, anche a squadre, per sperimentare il tema.

- Preghiera: poche frasi da recitare insieme, ripetendole dopo l'educatore.

L'Albero delllncontro

Accanto ai giochi, ogni oratorio puo realizzare un segno che cresce lungo il percorso: un
albero costruito con quindici cassette di legno, dipinte di verde e disposte su cinque livelli
(5,4,3,2e1).

Settimana dopo settimana, i bambini lo arricchiscono con invocazioni, propositi, segni
dellamore di Gesu e piccoli «sin. A Natale vi si colloca Gesu Bambino: lAlbero diventa cosi
il segno visibile dellincontro tra cielo e terra. Per questo sard posto in un luogo ben visibile
delloratorio.

Le istruzioni per realizzarlo e la scheda PDF stampabile si trovano nellArea Animatori,
accessibile dal menu dell’App.

Avvento a Messa

La celebrazione domenicale ¢ il cuore del percorso: la comunita ascolta la Parola di Dio e
celebra Eucaristia. Per ogni domenica proponiomo:

* Monizione iniziale: YN0 breve introduzione alla celebrazione e al messaggio della tappa.

* Preghiera della Corona d’Awvento; PE ccompagnare laccensione della candela.

* Il Messaggio Nascosto: UN piccolo gioco che il celebrante puo usare durante lomelio.
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Come nella Ruota della Fortuna, i bambini scoprono una frase nascosta: il sacerdote pone
alcune domande sul tema e sulla Parola della domenica e ogni risposta corretta aiuta a
rivelare le lettere. L'attivitd vuole sostenere lascolto, senza disturbare il raccoglimento;
modalita e utilizzo restano affidati al celebrante.

Avvento in Famiglia

L'incontro con Gesu continua nella vita quotidiana. Ogni settimana le famiglie trovano una
breve preghiera da recitare insieme, preferibilmente prima di un pasto e con laccensione
della candela della Corona d'Avvento, e un impegno concreto ispirato alla domenica.

Non sono compiti in piu, ma piccole occasioni per fermarsi, pregare e ascoltarsi. Ogni
scheda ¢ disponibile anche come immagine da scaricare e condividere, per esempio su
WhatsApp. DallArea Animatori, nel menu dellApp, si pud inoltre scaricare lintero percorso
in PDF e stamparlo.

[n sintesi

Cinque tappe - Tre ambienti - Un unico cammino

«Avvento in Oratorioy, «Avvento a Messay e «Avvento in Famigliay.
Un'attivitd che si costruisce di settimana in settimana.
Un gioco per ciascuna tematica.

Il gioco in App per tutti i bambini e i ragazzi.
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NnVocave

"Ge tu SqUArCiassi | cieli e scendessi”

Is 63,19 - Mc 13,33-37
Prima Domenica d'Avvento

Avven{'o n OVa{'orio

Da Cristo Re alla prima domenica d’Avvento.

Obiettivo educativo - Per il formatore

Aiutare i bambini a scoprire che pregare significa rivolgersi a Dio con fiducio, affidandogli
desideri, dJomande e preoccupazioni; comprendere che vegliare & tenere viva la relazione
con Dio.

Commento

Quando aspettiomo qualcuno a cui vogliamo bene, capita di guardare spesso verso la
porta o fuori dalla finestra. Non sappiomo sempre quando arriverd, ma il nostro cuore €
gia rivolto a lui. Anche lAvvento comincia cosi: con un popolo che desidera incontrare Dio
e gli rivolge una grande invocazione: «Se tu squarciassi i cieli e scendessily. E come dire:
«Signore, abbiamo bisogno di te, vieni presto vicino a noily.

Cosi, il profeta Isaia ci insegna che possiamo parlare a Dio con parole vere, come a un
amico, un‘amica, un genitore. Possiamo raccontargli la nostra gioia, chiedere aiuto quando
qualcosa ci preoccupa, offidargli chi soffre. E come raccontare la nostra giornata a chi ci
vuole bene. Percio, la preghiera non € una formuletta magica per chiedere a Dio di fare cio
che vogliomo; € il modo in cui gli apriomo il cuore, sicuri che ci ascolto.

Nel Vangelo Gesu ripete: «Vegliately. Vegliare non vuol dire stare svegli tutta la notte:
significa non dimenticare chi stiamo aspettando; & facile distrarsi nellattesal Inizia il nostro
appuntamento tra cielo e terra: noi alziomo gli occhi e la voce; Dio non e indifferente al
nostro desiderio.
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Preghiera - l'educatore propone, i bambini ripetono

Signore Gesu,

ascolta la nostra voce.
Insegnaci a pregare

e a tenere acceso il cuore
mentre aspettiomo te.
Amen.

Gioco e attivita “I’Albero dell’incontro” sono disponibili in App o nelle apposite schede stampabili
nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o 0 Messa

Nella prima Domenica d’Avvento.

Monizione - letta dall’educatore o catechista

Oggi iniziomo il cammino d'Avvento, il tempo in cui la Chiesa si prepara a incontrare il
Signore che viene. Con il profeta Isaia alziomo al cielo lo nostra invocazione: «Se tu
squarciassi i cieli e scendessily. Gesu nel Vangelo ci invita a vegliare. Entriamo in questa
celebrazione con un cuore attento, che desidera incontrarlo.

Preghiera per laccensione della candela

Signore Dio, accendiomo la prima candela della nostra corona d'’Avvento. Sia il segno del
desiderio di incontrarti. Insegnaci a pregare con fiducia e a vegliare con il cuore, mentre
attendiomo Gesu, tuo Figlio. Amen.

L’attivita “Il messaggio nascosto” da proporre nell’lomelia é disponibile nelle apposite schede
stampabili, nell’Area Educatori dell’App.

Hvvento in foamiglia

Il semplice percorso per le famiglie e disponibile in App. Si raccomanda all’educatore e ai
catechisti di scaricare la scheda di preghiera settimanale e condividerla con le famiglie.
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Prepavare

"Givstizia si affaccera dal cielo”

Sal 84(85),12 - Mc 1,1-8
Seconda Domenica d'Avvento

Avven{'o n OVa{'orio

Da dopo la prima alla seconda domenica d’Avvento.

Obiettivo educativo - Per il formatore

Aiutare i bambini a comprendere che lincontro con Gesu merita una preparazione
concreta: riconoscere cio che ostacola il bene, domandare perdono e scegliere piccoli gesti
Qiusti.

Commento

La settimana scorsa abbiamo alzato gli occhi al cielo e abbiomo invocato il Signore. Ma
quando aspettiaomo un ospite speciale non ci limitiamo a dire: «Vienily. Prepariomo un
posto, mettiamo in ordine, pensiomo a come accoglierlo. Anche il nostro appuntamento
con Gesu ha bisogno di una preparazione.

Questa domenica ascoltiomo di nuovo il Salmo di SMAK: «KAmore e verita s'incontreranno,
giustizia e pace si bacerannoy. Il salmo racconta anche che la veritd germoglierd dalla
terra e la giustizia si aoffaccera dal cielo. Il salmista ci sta raccontando che Dio ¢ fedele e
dona il suo bene a ciascuno. Il suo bene, accolto nel nostro cuore, porta buoni frutti. Se
Dio si fa vicino, quali frutti potranno crescere nella nostra vita? Quali sono i buoni propositi
che ci siamo dati?

Nel Vangelo Giovanni Battista grida nel deserto: «Preparate la via del Signorey. Preparare
questa strada non significa certamente costruire una strada vera: significa riconoscere cio
che non va, smettere di trovare sempre scuse, provare a riparare un torto, ricominciare a
fare il bene. Non dobbiamo diventare perfetti per convincere Dio a venire: il suo Avvento &
per noi una grande occasione per migliorarci.
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Preghiera - l'educatore propone, i bambini ripetono

Signore Gesu,

tu vieni verso di noi.

Aiutaci a preparare la strada,
ariconoscere i nostri errori

e a scegliere sempre il bene.
Amen.

Gioco e attivita “I’Albero dell’incontro” sono disponibili in App o nelle apposite schede stampabili
nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o 0 Messa

Nella seconda domenica d’Avvento.

Monizione - letta dall’educatore o catechista

Continua il nostro cammino d’Avvento. Abbiaomo invocato il Signore e oggi la sua Parola ci
invita a preparargli la strada. Il Salmo ci parla dellincontro tra cielo e terro, mentre Giovanni
Battista ci suggerisce come cambiare in meglio. Celebriomo questa Eucaristia chiedendo
un cuore disponibile, capace di riconoscere gli errori e ricominciare nel bene.

Preghiera per laccensione della candela

Signore Dio, accendiamo la seconda candela della nostra corona d'Avvento. Sia il segno
della strada che desideriamo preparare per te. Donaci il coraggio di riconoscere i nostri
errori e la gioia di scegliere il bene, mentre attendiomo Gesu, tuo Figlio. Amen.

L’attivita “Il messaggio nascosto” da proporre nell’lomelia e disponibile nelle apposite schede
stampabili, nell’Area Educatori dell’App.

Hvvento in foamiglia

Il semplice percorso per le famiglie é disponibile in App. Si raccomanda all’educatore e ai
catechisti di scaricare la scheda di preghiera settimanale e condividerla con le famiglie.
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iconosceve

“[n wmezzo @ voi sta uno che voi non conoscete”

Gv 1,6-8.19-28 - Is 61,1-2.10-1

Terza Domenica d'Avvento

Avven{'o n OVa{'orio

Da dopo la seconda alla terza domenica d’Avvento.

Obiettivo educativo - Per il formatore

Aiutare i bambini a scoprire che Gesu non ¢ soltanto qualcuno da aspettare a Natale: € gid
presente nella vita della Chiesa e ci raggiunge attraverso la sua Parola, la preghiera e le
tante esperienze quotidiane. Coltivare uno sguardo attento e grato copace diriconoscerlo.

Commento

Abbiamo invocato il Signore e abbiamo cominciato a preparargli una strada. Ora potrebbe
nascere una domanda: «Ma come faccio a sapere che Gesu mi € vicino?». La terza
domenica d'Avvento & detta anche della gioia e ci invita a spalancare gli occhi. Giovanni
Battista dice alla gente: «In mezzo a voi sta uno che voi non conoscetey. Lui & gia presente
e questo e per tutti motivo di grande gioia.

Anche noi aspettiomo tante cose: una festao, una visito, un regalo, una bella notizia. Sono
attese belle, che ci dicono quanto sia vivo il nostro desiderio di gioia e di amore. Eppure
scopriomo che un regalo, da solo, non pud riempire completamente il nostro cuore.
Desiderare e attendere € sempre molto bello e questa domenica € come se ci stesse
suggerendo il vero senso di cio che attendiomo: in ogni nostro piccolo o grande desiderio
c'e sempre nascosto il desiderio di Gesu che attendiamo.

Riconoscerlo non significa cercare segni straordinari doppertutto. Gesu si fa conoscere
nella sua Parola, nella preghiera, nei sacromenti e nelle tante esperienze quotidiane. Un
gesto di cura non & «Gesu in personay, ma in esso & presente il suo amore. Giovanni ci
insegna a non fermarci ai segni, ma a guardare Colui che essi indicano. Lui ci cerca:
lasciamoci incontrare.
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Preghiera - l'educatore propone, i bambini ripetono

Signore Gesu,

tu sei vicino a noi.

Apri i nostri occhi,

perché possiamo riconoscerti
e sequirti.

Amen.

Gioco e attivita “I’Albero dell’incontro” sono disponibili in App o nelle apposite schede stampabili
nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o 0 Messa

Nella terza domenica d’Avvento.

Monizione - letta dall’educatore o catechista

Siamo giunti alla terza domenica d'Avvento. La gioia si fa piu vicina, ma Giovanni Battista
ci consegna anche una domanda: sappiamo riconoscere il Signore che viene? «In mezzo a
voi sta uno che voi non conoscetey, ascolteremo nel Vangelo. In questa Eucaristia
chiediomo occhi attenti e un cuore disponibile, per accogliere la presenza di Gesu nella
nostra vito.

Preghiera per laccensione della candela

Signore Dio, accendiomo la terza candela della nostra corona d'Avvento, quella della gioia.
Sia il segno della gioia di saperti vicino. Apri i nostri occhi e il nostro cuore, perché
sappiamo riconoscere GesU, tuo Figlio, che viene incontro a noi. Amen.

L’attivita “Il messaggio nascosto” da proporre nell’lomelia e disponibile nelle apposite schede
stampabili, nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o in famiglia

Il semplice percorso per le famiglie é disponibile in App. Si raccomanda all’educatore e ai

catechisti di scaricare la scheda Jdi preghiera settimanale e condividerla con le famiglie.
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ispona(ere

" Awenga per wme secondo la tua pavola”

Lc 1,26-38
Quarta Domenica d’Avvento

Avven{'o n OVa{'orio

Da dopo la terza alla quarta domenica d’Avvento.

Obiettivo educativo - Per il formatore

Aiutare i bambini a comprendere che Dio prende liniziativa e ci parla, ma non ci costringe:
come Mario, possiomo ascoltare, porre domande e rispondere con fiducia. Scoprire che il
nostro «si» a Dio si rende visibile in scelte concrete.

Commento

Il nostro appuntamento con il Signore si avvicina. Abbiomo imparato a invocarlo, a
preparargli la strada e a riconoscere i segni della sua presenza. Ma ogni vero incontro ha
bisogno di almeno due disposti a parlarsi e ascoltarsi. Oggi il Vangelo ci conduce nella
casa di Maria, a Nazaret.

Dio le manda langelo Gabriele con una notizia incredibile: sard la madre di Gesu. Maria si
stupisce e domanda come potra accadere. Non € una risposta sbagliata: quando
qualcuno ci parla di una cosa importante, abbiomo bisogno di ascoltare e di comprendere.
L'angelo le risponde e la rassicura con una promessa meravigliosa: «nulla & impossibile a
Dio». Allora Maria risponde: «Avvenga per me secondo la tua parolay.

In quellincontro € Dio a prendere liniziativa; Maria non & costretta, ma accoglie
liberamente la sua parola. Cosi, per opera dello Spirito Santo il Figlio di Dio si fa uomo. E
un momento unico nella storia della salvezza. E il suo «si» pud insegnare molto anche a noi:
ascoltare Dio, fidarci di lui e rispondere quando ci invita a fare il bene. Il cielo viene incontro
alla terrq, e sulla terra trova una risposta piena di fiducia attraverso Maria.
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Preghiera - l'educatore propone, i bambini ripetono

Signore Gesu,

come Maria vogliamo ascoltare.
Donaci un cuore libero,

capace di fidarsi di te

e dirispondere: eccomil

Amen.

Gioco e attivita “I’Albero dell’incontro” sono disponibili in App o nelle apposite schede stampabili
nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o 0 Messa

Nella quarta domenica d’Avvento.

Monizione - letta dall’educatore o catechista

Il Natale & ormai vicino. Dopo aver invocato il Signore e preparato il nostro cuore, oggi
incontriomo Maria nel racconto dellAnnunciazione. Dio le parla attraverso langelo e lei
risponde con fiducia: «Avwvenga per me secondo la tua parolay. Entriomo in questa
Eucaristia chiedendo di imparare ad ascoltare il Signore e a rispondergli con impegni
concreti.

Preghiera per laccensione della candela

Signore Dio, accendiamo la quarta candela della nostra corona d'’Avvento. Sia il segno della
risposta che desideriamo offrirti. Come Maria, insegnaci ad ascoltare la tua Parola e a dire
il nostro «si» con fiducia, mentre attendiomo Gesu, tuo Figlio. Amen.

L’attivita “Il messaggio nascosto” da proporre nell’lomelia e disponibile nelle apposite schede
stampabili, nell’Area Educatori dell’App.

Avven’(o n (-‘aw\iglu'a

Il semplice percorso per le famiglie é disponibile in App. Si raccomanda all’educatore e ai
catechisti di scaricare la scheda di preghiera settimanale e condividerla con le famiglie.
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[ncontrare

"Andiaw\o dwwlue fino %eﬂemma"
Lc 2,15-20 (Messa dellaurora)
Natale del Signore

Avven{'o n OVa{'orio

Da dopo la quarta al Natale (o nel tempo di Natale).

Obiettivo educativo - Per il formatore

Aiutare i bambini a riconoscere nel Natale il compimento dellattesa: Dio e umanita si
incontrano attraverso Gesu. Il Natale ¢ la storia di un incontro che sembrava impossibile,
ma si realizza. Dallincontro con Gesu, incoraggiarli a dare il via a incontri significativi che
renderanno concreto il loro Natale.

Commento

Per quattro settimane abbiamo preparato un appuntamento speciale. Abbiomo invocato
Dio, preparato la strada, cercato di riconoscerlo e imparato da Maria a rispondere con
fiducia. Da ora possiamo finalmente dire: € Natale! Il Figlio di Dio € nato. Il cielo e la terra si
incontrano in Gesu, un bambino piccolo e fragile, accolto da Maria e Giuseppe.

Nel Vangelo della Messa dellaurora alcuni pastori ricevono una notizia sorprendente. Non
restano fermi a parlarne soltanto: si dicono «Andiamo dunque fino a Betlemme» e si
mettono in cammino senza perdere tempo. Trovano Maria, Giuseppe e il bambino nella
mangiatoia. Poi raccontano cid che hanno udito e tornano lodando Dio.

Adesso tocca a noil Andare incontro a Gesu non significa raggiungere davvero Betlemme:
significa fare spazio alla sua presenza, ascoltare la sua Parolo, celebrare il Natale con la
comunita e portare agli altri la gioia dellincontro. SMAK, il bacio tra giustizia e pace, ci
aveva insegnato a ricostruire legami nuovi. Oggi riconosciamo il dono che rende possibile
ogni vero incontro: Gesu. L'appuntamento non finisce davanti allo mangiatoia: da qui
comincia il nostro cammino alla ricerca di Gesu nascosto nella vita di quelli che ogni giorno
incontriomo.
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Preghiera - l'educatore propone, i bambini ripetono

Gesu Bambino,

siamo venuti a incontrarti.
Grozie perché sei nato per noi.
Resta vicino alle nostre famiglie
e guidaci a nuovi incontri.
Amen.

Gioco e attivita “I’Albero dell’incontro” sono disponibili in App o nelle apposite schede stampabili
nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o 0 Messa

Nella solennitd del Natale.

Monizione - letta dall’educatore o catechista

Ogoi € Natale! Il Signore che abbiamo invocato e atteso € venuto ad abitare in mezzo a
noi. Come i pastori, vogliomo metterci in caommino verso Gesu e riconoscere in lui il dono
piu grande. Celebriamo con gratitudine la sua nascita e lasciomo che la gioia di questo
incontro illumini la nostra vita.

Preghiera per laccensione della candela

Signore Dio, oggi celebriamo il Natale di Gesu. La luce delle candele accese durante
lAvvento ci ricorda il cammino fatto per prepararci a questo incontro. Grazie perché in tuo
Figlio sei venuto vicino a noi. Fa' che, come i pastori, sappiamo cercarlo, incontrarlo e
annunciarlo con gioia. Amen.

L’attivita “Il messaggio nascosto” da proporre nell’lomelia e disponibile nelle apposite schede
stampabili, nell’Area Educatori dell’App.

Avven{'o n (-‘aw\iglu'a

Il semplice percorso per le famiglie é disponibile in App. Si raccomanda all’educatore e ai
catechisti di scaricare la scheda di preghiera settimanale e condividerla con le famiglie.
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